
       骨       盤       底       筋       ト       レ       ー       ニ       ン       グ       
市       民       講       座     

       2       0       2       6       年     
       ３       月       2       ８       日            土     

       0       9       5       2       ー       2       3       ー       5       9       1       1     

       医       療       法       人              南       里       泌       尿       器       科       医       院     

       受       付       時       間       /       0       9       ：       0       0       〜       0       0       ：       0       0     

       詳       細       は       
こ       ち       ら     

       経       験       、       ス       キ       ル       を       い       か       し       た       仕       事       を       探       し       た       い       。     

       
前       回       、       大       好       評       だ       っ       た       市       民       講       座       を       開       催       。       
「       骨       盤       底       筋       と       は       な       に       か       ？       」       か       ら       

当       院       で       行       っ       て       い       る       オ       リ       ジ       ナ       ル       メ       ニ       ュ       ー       の       紹       介       ま       で       
約       3       0       分       程       度       の       講       座       と       な       り       ま       す       。     

       ご       予       約       ・       お       問       い       合       わ       せ       は       
当       院       ま       で       ご       連       絡       く       だ       さ       い       。     

       参       加       費       
無       料     

       女       性       
限       定       !       !     

       
友       人       と       

一       緒       に       行       っ       て       
み       よ       う     

       
誰       か       に       
相       談       に       乗       っ       
て       欲       し       い     

       １       ５       ：       ０       ０       〜       

当       院       、       待       合       室       に       て     


